WTS series

Weltonic

MINATO MEDICAL FITNESS MACHINE

Technische Hauptdaten

Rehabilitation & Wellness

MINATO
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WTS-03L
160 mm (10%) kleiner

WTS-04L
280 mm (19%) kleiner
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GroBe der Maschine

Lange 1.800 mm
Hbéhe 1.130 mm

Lange 1.320 - 1.450 mm
Hbhe 1.220 mm

Lange 1.340 mm
Hohe 1.000 — 1.060 mm

Lange 1.1770 mm
Hbhe 1.200 mm

Gewicht

110 kg

83 kg

77 kg

69 kg

Trainierte Muskeln

Musculus quadriceps femoris,
Musculus gluteus maximus,
Kniesehnen, Musculus triceps surae

Musculus quadriceps femoris

Musculus latissimus dorsi, Musculus

rhomboideus, Musculus trapezius, Musculus

deltoideus, Musculus erector spinae

Musculus gluteus medius,
Musculus gluteus minimus,
Musculus tensor fasciae latae

Belastungseinstellungen

50 - 1,200N / 5 - 120kg
Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F. S.

20 - 500N / 2 — 50kg
Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F.S.

30 - 600N / 3 - 60kg
Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F.S.

20— 600N / 2 — 60kg
Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F.S.

Messung der

200 - 2,000N / 20 - 200kg

100 - 850N / 10 - 85kg
Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F.S.

100 - 1,000N / 10 — 100kg
Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F.S.

100 - 1,000N / 10 — 100kg
Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F.S.

Muskelkraft Genauigkeit der N-Anzeige :+5%F.S.
Einstellung der Abwartszahlung 1 bis 100 mal
Wiederholungen Aufwartszahlung 1 bis 100 mal

Abwartszahlung 1 bis 100 mal
Aufwartszahlung 1 bis 100 mal

Abwartszahlung 1 bis 100 mal
Aufwartszahlung 1 bis 100 mal

Abwaértszahlung 1 bis 100 mal
Aufwartszahlung 1 bis 100 mal

Design fiir die Sicherheit

Kabeln, Gleitrollen und
andere bewegliche Teile sind
abgedeckt. Bei der
Konstruktion wurde die
Sicherheit der Senioren
beim Training sehr sorgféltig
beachtet.
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Einfache Bedienung

Séamtliche Einstellungen wie . ‘-.
Messung der Muskelkraft, ]
Belastung oder Anzahl der
Wiederholungen kénnen an der
Bedientafel vorgenommen
werden. Die Belastung kann bei
allen Modellen in 10N (1,02 kg)
Schritte eingestellten werden.
Dariiber hinaus werden Anzahl der
Wiederholungen, Trainingsende - ' —

und Geschwindigkeit sowohl @ Bedieneinheit
optisch tiber das Display als auch Malle: 300 x 300 x 790 (B x T H) [mm]
Gewicht: 4kg

akustisch ausgegeben.

*Die verfligbaren Optionen kénnen sich &ndern, ohne dass wir darauf hinweisen.

VorsichtsmaBnahmen

sLesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der Verwendung des Geréts sorgfaltig durch.

eKontrollieren Sie das Gerat regelméaBig.

eDieses Gerat muss elektrisch eingerichtet werden. Bitte fragen Sie den Héandler, bei dem Sie das Gerét

erworben haben. Mangel bei den Montagearbeiten kénnen Stromschlage oder

Bréande verursachen.

*Die Produktspezifikation kann sich andern, ohne dass wir darauf hinweisen.
*Die Farbe des tatsachlichen Produkts kann von der Farbe im Katalog abweichen.

MINATO

MINATO MEDICAL SCIENCE CO., LTD.

Ubersee-Abteilung

13-11, Shinkitano 3-chome, Yodogawa-ku, Osaka 532-0025, Japan

E-mail: global@minato-med.co.jp
Tel: +81-6-6303-9759 / Fax : +81-6-6303-9765

http://www.minato-med.co.jp/en/
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Kompakteres Gerit Hohere Leistung 000080 Well On’¢ :
Durch das Platzieren der elektrischen Belastungseinheit im Durch die erweiterte Trainingsbelastung und die
unteren Bereich des Rahmens wurde der Platzbedarf zur vergrosserten Messbereiche fur Muskelkraft ermoglichen, 710—”%'170 ]
Aufstellung des Gerétes verkleinert. dass die WTS Serie nicht nur zur Zustandsverbesserung W l S ser’ es
Die Gleitrollen ermdglichen das Umstellen des Gerétes, damit der Pflegebedurftigen, sondern auch bei gefahrdeten und
der vorhandene Raum noch effizienter benutzt werden kann. ristigen Senioren zu verwenden ist, um sie vor Weltonic WTS-01L Weltonic WTS-02L Weltonic WTS-03L Weltonic WTS-04L
Pflegebedirtigkeit zu bewahren. [ Rudem Abduktoren
Vergleich mit unseren bisherigen Produkten Model Weltonic WTS-01 Weltonic WTS-02 Weltonic WTS-03 Weltonic WTS-04
- S S B Muskelkraft Belastung Zugangsleistung und  Einseionase 230V AC, 50 Hz Einzelphase 230V AC, 50 Hz Einzelphase 230V AC, 50 Hz Einzelphase 230V AC, 50 Hz
WTS-01L WTS-02L Eh"’z:e)” Eh"’z:e;* Frequenz
B ———— —_— 9 hori ) b i i 600 VA 600 VA 600 VA 600 VA
400 mm (18%) kleiner 110 mm (7%) Kleiner | Neue Biterige Noue Biterige Elegcr'ﬁﬁ?zeg:‘:?r:’”q
777777 WTS Serie | WTSee 5000 WTS Serie | WT Serie clekirischen Schlag Klasse |, Typ B Klasse |, Typ B Klasse |, Typ B Klasse |, Typ B
(200) Breite 650 mm Breite 785 mm Breite 730 mm Breite 710 — 1.160 mm

MINATO MEDICAL SCIENCE CO., LTD.



Trainingsgerit fiir die Senioren, die zur Verbesserung der

korperlichen Funktionen und umfassenden Stiarkung der im Alltag
benotigten Muskelkraft beitrigt. Alle Weltonic-Geréte befolgen die

CGT-Richtlinien (Comprehensive Geriatric Training = umfassendes

geriatrisches Training).

Das Umfassende Geriatrische Training (Comprehensive Geriatric Training - CGT) zielt darauf ab, die Physis
schwécherer, alterer Menschen zu verbessern, um zu verhindern, dass sie pflegebediirftig werden, sondern
ein aktives Leben beibehalten kénnen. Von der Verbesserung der physischen Funktionen wird auch erwartet,

Comprehensive Geriatric Training dass sie einen positiven psychologischen Effekt mit sich bringen, einschlieBlich einer Steigerung der
Motivation und einer positiven Einstellung. Die Gerate verfiigen tiber folgende Eigenschaften:

Verbesserung der koérperlichen Funktionen élterer Menschen

Zusammenarbeit von Arzten und Sportlehrern

CGT zielt darauf ab, die physischen Funktionen schwécherer, élterer
Menschen durch Ubungen bei angemessener Belastung zu verbessern und
durch ausreichende Korperkraft ein unabhangiges Leben zu ermdglichen.

Umfassende Verbesserung der Muskelkraft,
Flexibilitdt und Balance.

Neben der Kérperkraft werden auch verschiedene weitere Attribute wie
Ausdauer, Flexibilitdt und Balance trainiert, so dass die Korperkraft &lterer
Menschen insgesamt verbessert wird.

Da schwéchere éltere Menschen oft unter Muskel-Skelett-Schmerzen und
chronischen Krankheiten leiden, (iberwachen sowohl Mediziner - Arzte,
Physiotherapeuten und Krankenschwestern - sowie Ubungsleiter das Training.

Festlegung von Zielen fiir einen bestimmten Zeitraum

Drei Monate lang wird ein 90 minttiges Training zweimal pro Woche
durchgefluhrt. Der Zeitraum wird in drei Phasen eingeteilt und fur jede Phase
werden Ziele gesteckt. Die Motivation der &lteren Menschen wird durch das
Erreichen von Zielen und Belastungen erhalten.

wts-01L

Die Maschine trainiert und stérkt die Beinmuskulatur, die im Alltag
zum Aufstehen, Sitzen, in die Hocke Gehen und Gehen benétigt
wird. Die FuBhalterung des Sitzes ermaglicht Ubungen, die
tats&chlichen Bewegungen nahe kommen.

Beinpresse

Trainingsbelast 50~1200N Beanspruchte Muskeln
rainingsbelastung 5~120kg eMusculus quadriceps
femoris

eMusculus gluteus maximus
eKniesehnen
eMusculus triceps surae

Rudern

| wrs-03L

Die Maschine trainiert den Musculus latissimus dorsi und den Musculus
rhomboideus, um Rickenkrimmungen zu vermeiden und zu
verbessern, die haufig bei dlteren Menschen beobachtet werden kénnen.

Traininasbelast 30~600N #* «  Beanspruchte Muskeln
rainingsbelastung 3~60kg eMusculus latissimus dorsi
*Musculus rhomboideus

eMusculus trapezius
eMusculus deltoideus
eMusculus erector spinae

® \Weil diese Maschine auch fiir schnelle Bewegungen ausgerUstet ist,
wird ein Trainingsgeftihl wie an der Gewichtstrainingsmaschine erzeugt.

® Das Gestell am FuB wurde entfernt, um es leichter zu machen,
auf die Maschine aufzusitzen.

@ Das weiche Material an der Riickenlehne entlastet die Wirbelsaule.

£
Die Skalenstriche Die Position des Sitzes kann der KdérpergroBe
erleichtern das Einstellen angepasst werden.

des Fersenposition.

Beinstrecker

‘ wrs-02L

Altere Menschen verfiigen haufig (iber wenig Spielraum in den
Kniegelenken. Diese Ubungen stéarken den Musculus quadriceps
femoris, vor allem den Vastus medialis, und verbessern somit die
Bewegungsfreiheit und Streckungslénge des Knies, wodurch das
Knie stabilisiert wird und Treppensteigen leichter wird.

20~500N

2~50kg Beanspruchte Muskeln
eMusculus quadriceps

' ' femoris

Trainingsbelastung

_
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® Das Brustpolster kann angehoben werden, um die Maschine
besser besteigen zu kdnnen.

!

Mechanismus zur Anpassung der
Hohe des Sitzes (Druckluft)

Anpassung des Brustpolsters
N
Verwendungsbeispiel

Greifhandschuh K1960M
(separat erhaltlich)

ey
Einfach zu haltende Griffe

Abduktoren wrs-04LL

Eine Schwéchung der Lendenmuskeln flihren zu einer Instabilitat des
Korpers. Diese Ubung erhoht die Stabilitat des Beckens, reduziert
das Schwanken beim Gehen oder wenn man auf einem Bein steht
und reduziert Stlrze.

20~600N

2~60kg Beanspruchte Muskeln

eMusculus gluteus medius
(I ¢ 1 eMusculus gluteus minimus
eMusculus tensor fasciae

Trainingsbelastung

latae

@ Die Maschiene ist so angelegt, dass die
Muskelgruppen im Kniebereich angemessen
und optimal belastet wird, so wird im Bereich
der maximalen Beugung und Streckung die
Belastung Kleiner als eingestelite Wert.

Drehmoment im
Kniegelenk Ti

90 80 70 60 50 40 30 20 10
Winkel des Kniegelenks [Grad]

® Die Maschine ist so aufgebaut, dass sie das Gewicht den
Muskeln des Kniegelenks ideal anpasst. Beispielsweise verringert
sich das Gewicht bei maximaler Beugung und Streckung.

@ Ergebnisse der gemessenen Muskelkraft kdnnen als WBI-Werte angezeigt werden.
(Fr WBI-Messungen muss vorher das Gewicht des Patienten eingegeben werden.
Bei der Messung ist der Kniewinkel des Patienten zu beachten.)

Was ist der WBI (weight bearing index)?

Zur Ermittlung des WBI wird die maximale mdglichen willkiirliche
Kontraktionskraft (maximum voluntary contraction, MVC ) der Muskelgruppen zur
Streckung des Kniegelenkes durch das Kérpergewicht dividiert. Dieser Index
wird zur Bewertung der motorischen Funktionen des Unterschenkel verwendet.
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Anpassung der Einstellung der
Ruckenlehne Polsterung

Anpassung des
Anfangswinkels

® Der Anfangswinkel kann leicht mit einem Hebel eingestellt
werden.

® Die Beinschienen kdnnen leicht gedffnet werden, so dass man
sich leicht auf die Maschine setzen kann.

Um die Schienen zu ¢ffnen ziehen Mit offenen Schienen
Sie am Hebel.




