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Probieren Sie TOLLE
Neuheiten aus!
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Minato Medical Science ist ein fliihrender Hersteller auf dem Gebiet
der Physiotherapie in Japan und verfiigt in mehreren Bereichen tiber
den gréBten Marktanteil. Der Aquatizer QZ-240, der Augapfel
unserer Geréate, ist ein hochmodernes Massagebett, welches nie
dagewesenen Komfort verspricht. An unserem Minato Medical
Science-Stand in der MEDICA Halle 5 (No. 5 / L39) kénnen Sie den
Aquatizer QZ-240 und die Weltonic WTS-i-Serie ausprobieren.
Kommen Sie doch an unserem Minato Medical Science-Stand vorbei
und erleben Sie, was das Gerat kann.

Minato Medical Science hat den gréfiten
Anteil am japanischen Massagebetten-
Markt. Unser fortschrittlichstes Produkt,
der Aquatizer QZ-240, generiert nie
dagewesene Stimulationen und verfiigt
mit seinen 4 Disen tiber eine Vielzahl von
Massage-Modi. Minato Medical Science
hat einen Stand auf der MEDICA, bei
dem jeder unsere oft gelobten Geréte
eigenstindig ausprobieren kann, die bere-
its auf Messen in Japan viel Zuspruch
ernteten. Auf unserer 180 m? groBlen Aus-
stellungsfldche haben wir 9 Aquatizer
QZ-240-Gerite stehen. An unserem Heil-
Stand mit Entspannungsfldche kiimmern
sich unsere erfahrenen Mitarbeiter um
Kunden, die unsere Produkte ausprobie-

ren mochten. Besucher, die nach einem
langen Messetag erschopft sind, und
solche, die sich fiir die Leistungsfidhigkeit
unserer Produkte interessieren, sind
herzlich willkommen, uns an unserem

Minato Medical Science-Stand in Halle 5
zu besuchen.

Ebenfalls wird unsere Weltonic WT'S-i-
Serie zu sehen sein, welche Senioren in
ihren Bewegungsiibungen elektronisch
Unterstiitzung leistet und die vorhandene
Muskelkraft gezielt erkennen kann. Diese
sichere und effiziente Art und Weise zu

trainieren, erhoht die Fitness alterer Per-
sonen und beugt einer Abhéngigkeit von
Pflegepersonal vor.

Das diesjahrige Thema von Minato Medi-
cal Science anlésslich der MEDICA 2019,
“Training & Relaxation”, findet Ausdruck
in Form der Weltonic WTS-i-Serie und
des Aquatizer QZ-240.
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© Hydro-Jet Trocken-Massagebett AQUATIZER QZ-240SG---------- 9
® Minato Medical Fitness-Maschine Weltonic WTS-01i----«---cocooveen 1
© Minato Medical Fitness-Maschine Weltonic WTS-02j----«------c------ 1
O Minato Medical Fitness-Maschine Weltonic WTS-03i-------«-«------ 1
© Minato Medical Fitness-Maschine Weltonic WTS-04i----------------. 1

Die weltweit groBte Ausstellung
im medizinischen Bereich

MEDICA 2018 BERICHT

An der letztjdhrigen MEDICA 2018 nahm Minato Medical Science teil, um
ihre Idee “Angenehme Pflege” und die daraus resultierenden Produkte
einem breiteren Publikum bekannt zu machen. Dabei konnten die
Messebesucher auf neun Betten des Massage-Wasserbetts Aquatizer
QZ-240 zur Probe liegen und sich selbst von dem Liegekomfort liberzeugen.

Probeliegen rund um die Uhr

Die grofite internationale Ausstellung
MEDICA 2018 konnte sich sehen
lassen: 5.273 Aussteller aus 66 Léan-
dern waren vertreten, darunter 90
Aussteller aus Japan. Wiahrend der
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[ |

Auf der MEDICA 2018 haben viele im
Gesundheitswesen titige Besucher,
die die Produkte von Minato Medical
Science ausprobiert haben, den
Wunsch geaulert, dass sie unsere
Produkte einfiihren méchten. Um die
Erwartungen an ,sanfte drztliche
Behandlung® zu erfiillen, die wir als
Ideal ansehen, bauen wir unser
Geschéift im Ausland aktiv aus. Mit

vier Besuchertage vom 12-15.
November 2018 verzeichnete die
Messe rund 120.000 Besucher aus
130 Nationen.

Das Thema, das sich Minato Medical
Science zur MEDICA 2018 gesetzt
hatte, ist “Training & Relaxation”.

MINATO MEDICAL SCIENCE
(EUROPE) GmbH als Zentrum
streben wir die Ausweitung unserer
Geschiaftsreichweite und noch
prompteren Kundendienst an.

Bitte freuen Sie sich auf noch
besseren und umfangreicheren
Service von Minato Medical Science
in der Zukunft.

MINATO MEDICAL SCIENCE (EUROPE) GmbH

Immermannstrasse 13, D-40210 Dusseldorf, Germany Tel +49 (0)211 740 73 130 Fax +49 (0)211 9350 150

MINATO MEDICAL SCIENCE (EU

Auf rund 180 m? in Halle 5 hatten die
Besucher die Moéglichkeit, neun
Aquatizer QZ-240-Betten und vier
Typen von Weltonic WT-L-Geraten
auszuprobieren.

Alle acht Aquatizer-Testgeridte waren
an jedem der Veranstaltungstage von
10 bis 18 Uhr stets voll belegt. In der
Warteschlange hielten sich zu
StoBzeiten manchmal tiber 20 Per-
sonen auf, doch es gab nie ein zu
grofles Gedrédnge und fast alle
Besucher waren zufrieden.

Wihrend des viertdgigen Veranstal-
tungszeitraums testeten etwa 3300
Besucher den Aquatizer QZ-240 und
konnten sich von seiner Bequemlich-
keit tiberzeugen, ganze 20% mehr als
im Vorjahr, und viele davon sind
bereits Stammgéste seit der MEDICA
2017.

Bewegung und Entspannung im Wechsel
Langer fit und gesund im Alter

Anlédsslich der MEDICA 2019
beschéaftigt sich Minato Medical Sci-
ence mit dem Themenkomplex
“Training & Relaxation” (Bewegung
und Entspannung), weil es in unserer
Absicht liegt, dlteren Menschen tiber
einen effektiven Wechsel zwischen
Bewegung und Entspannung zu sta-
biler korperlicher Fitness und
dariiber zu besserer Gesundheit im
Alter zu verhelfen.

Fir ein unabhéngiges, selbstbestim-
mtes Leben im Alter sind insbeson-
dere die Muskelkraft, die Flexibilitat
und das Gleichgewicht im Rahmen
der eigenen korperlichen Fitness sehr
wichtig, da auf diesem Weg Stilirzen
und Verletzungen vorgebeugt werden
kénnen und keine Abhéngigkeit von

-

Entspannung nach dem Training
Lindert Muskelverspannungen

Vor dem Training: erhoht Flexibilitat

Pflegepersonal entsteht.

Der Fitnesstrainer der Weltonic
WTS-i-Serie starkt auf umfassende
Weise diejenigen Muskeln, die im
Alltag gebraucht werden. Aufgrund
der nur geringen Belastung der Mus-
keln und der sicheren Konstruktions-
weise kann das Bewegungstraining
problemlos auch im Alter fortgefiihrt
werden.

Das Massagebett Aquatizer QZ-

240SG massiert den gesamten Korper
sehr eingehend und 16st dadurch Ver-
spannungen, was die korpereigene
Flexibilitat erhoht. Diese wird fir das
darauffolgende Krafttraining ge-
braucht, da bei einer Kombinations-
anwendung die Bewegungsiibungen auf
sichere Weise durchgefiihrt werden

kéonnen und der Trainingseffekt
besser ausfallt. Auch nach dem
Training kann das QZ-240SG zu der
eigenen Fitness beitragen: Die Mus-
keln entspannen in null Komma
nichts und Verspannungen werden
gelindert, so dass man auf ange-
nehme Weise Kérper und Geist von
der Anstrengung erholen kann.
Dieses geschilderte Vorgehen des
“Training & Relaxation” ist die Ant-
wort von Minato Medical Science auf
die Herausforderungen, die der demo-
grafische Wandel fur die Gesellschaft
Japans bereithalt. Dieses Konzept
und die damit verbundene Technolo-
gie finden erfreulicherweise auch in
Europa groflen Anklang.

Krafttraining
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& weitere Informationen liber
[_‘; & = & Minato Medical Science Produkte
https://www.minato-med.co.jp/en/ 4,,2 Es sﬁehen au.ch Videos und eleine Katalogsucbe zur
Verfligung. Bitte besuchen Sie unsere Webseite.
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Die vier Diisen mit Schaltfunktion (breiter Strahl) | Neu angebrachten Sensor fiir automatische
u url S 1 S C e erweitern die Behandlungsmoglichkeiten. Positionserfassung des Kopfes

® ® Man kann zwischen vier und zwei Diisen verschiedener Geschwindigkeiten der Wenn sich ein Patient auf das
umschalten, was eine Vielzahl von Behan- Diisen und der Strahl-Intensitét ergeben Bett legt, erkennt der Sensor Misst automatisch die GréBe
e ue 1C el dlungsmaoglichkeiten bietet, einschlielich sich eine Vielzahl von Massageeffekten. die Kopfposition und misst j
eines breiteren Behandlungsbereichs oder ~ Diese Funktion hilft dabei, Patienten mit automatisch die GroBe des
‘vc\. - :

ganz gezielter Behandlung eines bestim- unterschiedlichen Beschwerden die Patienten und kann dement-
_lapan mten Bereichs. Durch die Kombinationen angemessene Behandlung zu geben. sprechend einstellen, wo
/2N GOOD .
?(__ Good Design \/ DESIGN genau massiert werd?n soll.
7 Award Im Gegensatz zu friheren

Modellen erfordert die Aqua-
tizer QZ-240 keine einzelnen
Grofenmessung, wodurch das
Personal entlastet wird.

Steuert die Position der

Wasserstrahlen '!-{
]

e o

Hydro_Jet TrOCken'Massagebett Eine FulBlhalterung hilt die Beine zusammen. Fallstudie: Training & Relaxation

i i trahl die Wad d . z - -
Verbesserte Stimulation ilf?t en ggnlz genau die Waden En tri-care santé, Galmiz, Switzerland
- Die FuBhalterung verhindert, dass die ulten anzielen, was zu einer verbes-
Beine gespreizt werden und halt sie serten Stimulation fiihrt. Das tri-care santé Korperpflegezentrum ist Behand- e

lungs- und Rehabilitationseinrichtung fur Senioren und

: : : . ; : ideal fiir die Behandlung. Da die Beine .
Die Aquatizer QZ-Serie von Minato Medical Science stellt Verringerung der Bewegung des Kopfes. Behinderten mit Sitz in der Schwaiz/Galmiz, bietet

stabilisiert sind konnen die Wasser-

hochmoderne Gerdte mit einzigartigem Design im Bereich von Die FuBhalterung reduziert auch eine verschiedene Dienstleistungen fiir individuelle Gesund-
Hydro-Jet Trocken-Massagebetten her. Diese Errungenschaften Anderung der Kérperposition und heitspflege an. Mit Nutzung von WELTONIC WTS

; g somit die Bewegung des Kopfes. Serien und AQUATIZER QZ-240 machen die Ubungen
und Technologien wurden nun genutzt, um eine neue Marke von Spass und die Besucher kbmnen sich nach dem Tran-
Hydro-dJet Trocken-Massagebetten zu bauen. Korper-Ruhestellung leicht zu finden ing entspannen. Durch Weiterfihren der Ubungen

werden die Muskeln verstarkt, ein wichtiger Punkt flr
gesundes langes Leben.

Der ,QZ-240“ wurde in einem futuristischen Stil entworfen und ist mit
innovativen Funktionen ausgestattet, wie vier Diisen, einer
Fufhalterung und einer automatischen Gréfleneinstellung. Das
neue Modell bietet die fortschrittlichste Behandlung, Komfort und 5
Bedienbarkeit des Hydro-Jet Trocken-Massagebetts. o

Das Design des Aquatizer QZ-240 ist so
benutzerfreundlich, dass sogar Patienten,
die das Gerat zum ersten Mal verwenden, ﬂ\ k, : ® .
wissen, wo sie liegen miissen, da sie sich f tri-care®sante
einfach nur auf das Bett legen und die
Fille in die FuBlhalterung legen miissen.

We |t0 n IC WTS- | 'se ri e wetorie W'T'S-021 Trainingsmodus, der in Form eines Spiels

https://www.tri-care-sante.ch/startseite/

. . . . . . . Der B dius der Kniegelenke ist bei i i u i
Die Weltonic WT'S-i-Serie von Minato Medical Science verwendet | - **"UEE5 ﬁgiﬁgrgeﬁfgge];gsg oo die sichere Durc.hfuhr*ung ef(ze}ntrlsc}ler
ein elektrisches Lastensystem. Es ist hervorragend bedienbar, | gen stirken den Musculus quadriceps femoris, \ Muskelkontraktionen* ermoglicht
geringes Gewicht und unterstiitzt das Training durch | vor allem den vastus medialis, und erhéhen ) Interaktiv_Modus
verschiedene Funktionen, die durch ein elekirisches Lastensystem | SO™it die Bewegungsfreiheit und Lange des gy \
v ge Schritts, stabilisieren das Knie und erleich- i . .. . .
ermoglicht werden. . e Im Interaktiv-Modus trainiert man im Rhythmus des eingebauten
g tern das Treppensteigen. * : . : .
‘ [ :’ Metronoms. Durch die Bewegung der beweglichen Teile nach oben und
P ’ Trainierte Muskeln 7 unten kann man die Figur ,Minatore-kun“ steuern und im Stil eines
y %\\\‘ Messung der Muskelkraft *Musculus quadriceps femoris 2 ﬁ Videospiels Miinzen einsammeln.
‘ \ bl 1‘ - Indem man trainiert, wihrend man Minatore-kun mit den Augen und
Das Geréat kann die Muskelkraft messen. " i i \1_'_—. Ohren verfolgt, ist langsames Training und Training mit gleichmaéafBiger
Eine Auswertung der entsprechenden S Geschwindigkeit moglich.
‘ Last fuhrt zu effizientem und sicherem
Training. Bewegen Sie Minatore-kun und sammeln Wenn Sie eine Milinze verpas-
Si? die fi]_nf auf dem Bildschirm verteilten sen, sinkt lhre Punktzahl. f
- - L - WTS-03i Mende |
ervorragen e . o J - Nh:lnf‘:(;\f 'J\OU - ; ‘ .’m"‘“ NM‘I‘;\;;\TO TAROU
Bedi barkeit Die Maschine trainiert den Musculus latissimus “7 ®- 0 i_w P 4 ! %’:“%\
edienpbarkel dorsi und den Musculus rhomboidei, um eine ¢ '-’7' mloé‘,']":s 24 5 & R_‘m;g:m ;- .%‘1:;
D D D D .. . Buckelbildung zu vermeiden und zu verbessern, Q» iy ) ) o _— i
m——— Alle Vorgénge auBer der Positionierung unter der dltere Menschen manchmal leiden. gV = f :
i konnen an der Schalttafel vorgenom- - [— —
T men werden. Bei allen Modellen kann 4 Trainierte Muskeln
die Last in kleinen 10 N-Schritten (1,02 | “

#\7e  *Musculus latissimus dorsi
* Musculus rhomboidei
*Musculus trapezius

*Musculus deltoideus
*Musculus erector spinae

kg) durchgefithrt werden und ganz

leicht wiederhergestellt werden. 3 Der Gesichtsausdruck von Minatore-kun
verandert sich entsprechend des
Prozentsatzes der eingesammelten
Miinzen in drei Stufen. Dies dient zur

Beurteilung des Ergebnisses lhres

wettonic WT'§-011i . | Trainings.
Adduktion wettonic W'T'S-041 p— e
Die Maschine trainiert und stiarkt die Bein- — [‘ .] [ | ~

muskulatur, die im Alltag fir Aufstehen, Hin- N Eine Schwichung der Muskeln an der Hiifte \ e ) UoaK = —_

setzen, Hocken und Gehen benétigt wird. Die fihrt zur Instabilitdt des Korpers. Die Ubung =
FubBhalterung und Bewegung des Sitzes erhoht die Stabilitat des Beckens, verringert 70% or more 50% to 70% Less than 50%
. . . Y . . . = . . . . Name:
ermoglicht eine Ubung, die tatsdchlichen unsicheres Gehen oder auf einem Bein stehen ¢-@s. . s gy, iAo TaRow S Exsontrische Muskelkonirak
.. X .. st e xzentrische Muskelkontraktionen
Bewegungen dhnelt. und verhindert Stiirze. a , -
B Es wird angenommen, dass langsames Training und
» K ) Training mit gleichmaBiger Geschwindigkeit wirksam
4 Trainierte Muskeln Trainierte Muskeln n‘b%% flr exzentrische Muskelkontraktionen sind. Bei
' s *Musculus quadriceps *Musculus gluteus _._.b exzentrischen Muskelkontraktionen wird Muskelkraft
\ - femoris medius aufgewendet, wahrend die Muskeln gedehnt
¥ 7y 88 | *Musculus gluteus gy’ {¥8) -Musculusgliteus werden. Exzentrische Muskelaktivitat belastet die
K - =y n r;a‘_x'mus 3'”‘”“15 . -~ Lock =0 Muskeln stark und stellt somit eine sehr effektive
; F A © VIUSCUlUs tensor : s Form des Trainings dar.
] = L - ' ‘ Musculus triceps surae fasciae latae e ¢

Mi“ato Medical science schra.gt das Konzept Ergebnis einer Umfrage unter 58 Nutzern der Minato Care Station

T] - - - 1] Mehr als 80% der Nutzer gaben an, dass Ich weiB nicht: 5% Keine Antwort: 10%
Tl.alnlng & nelaxatlon vop das trockene Wasserstrahlmassage-Bett )

. die Motivation darstellt, um sportliche Ich denke nicht: 2%

Japan, das Land des langen Lebens. Im Allgemeinen gilt, dass man bereits frithzeitig, solange man noch gesund ist, mit Aktivitdten fortzusetzen. Ich denke eher nicht: 2%

Sport und Krafttraining beginnen sollte, um die Lebenserwartung bei Gesundheit zu verlangern. Betagte Menschen

empfinden jedoch Krafttraining als ,,anstrengend” oder ,langweilig”. Daher bietet Minato Medical Science eine Philoso-

phie namens , Training & Relaxation“ an, mit der das nur mithsam fortzusetzende Krafttraining leichter fortgefiihrt Ist das trockene Wasserstrahlmassage-Bett hilfreich,
werden kann. um sportliche Aktivitéaten fortzusetzen?
. . . . . .. . . . Ich denke ja, sehr: 57%
Minato Care Station, die Rehabilitationseinrichtung von Minato Medical Science Ich denke eher schon: 24%
Unter 58 befragten Nutzern Fortgesetzte Dauer der Altersverteilung der Nutzer
setzen 46 Personen (79%) sportlichen Aktivitdten (die ihre sportlichen Aktivitaten mehr als 6 Monate fortgesetzt haben)
ihre sportlichen Aktivitaten ) .
e 6 Momate T, Weniger als 3 Monatefortgesetzt: 5% Unter 60 Jahre: 2% Uber 90 Jahre:2%
3-6 Monate ' 61-70 Jahre: 12%

84% der Nutzer, die ihre fortgesetzt/16%

sportlichen Aktivitdten tiber

6 Monate fortsetzen, sind

zwischen 71 und 90 Jahre alt. Mehr als 6 Monate 71-80 Jahre: 36% 81-90 Jahre: 48%

fortgesetzt: 79%

CC Minato Care Station
) Ambulantes Pflegezentrum mit Spezialisierung auf Rehabilitation




