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Japan, das Land des langen Lebens. Im Allgemeinen gilt, dass man bereits frithzeitig,
solange man noch gesund ist, mit Sport und Krafttraining beginnen sollte, um die
Lebenserwartung bei Gesundheit zu verlingern. Betagte Menschen empfinden jedoch
Krafttraining als ,anstrengend” oder ,langweilig“. Daher bietet Minato Medical Science
eine Philosophie namens ,Training & Relaxation” an, mit der das nur miihsam
fortzusetzende Krafttraining leichter fortgefiihrt werden kann.

Minato Care Station, die Rehabilitationseinrichtung von Minato Medical Science

Minato Care Station

Ambulantes Pflegezentrum mit Spezialisierung auf Rehabilitation

Ergebnis einer Umfrage unter 58 Nutzern der Minato Care Station

Mehr als 80% der Nutzer gaben an, dass das trockene Wasserstrahlmassage-Bett die
Motivation darstellt, um sportliche Aktivitiiten fortzusetzen.

Keine Antwort: 10%

Ich weil3 nicht: 5% i
Istide Ich denke nicht: 2%
trockene Wasserstrahlmassage-Bett o denke oo /'\
: R i . . S ANEALE Ich denke ja, sehr
hilfreich, um sportliche Aktivititen hd 57%
Ic
fortzusetzen? eher s

Unter 58 befragten Nutzern setzen Wemg‘}f};‘;ﬁi‘;{‘gﬁj Unter 60 Jahre: 2%  ,Uber 90 Jahre:2%
. 0
46 Personen (79%) ihre sportlichen

o el - 3.6 M 61-70 Jahre: 12%
Aktivitdten iiber 6 Monate fort. fortgesets
81-90 Jahre: 48%

Mehr als 6 Monate 71-80 J.
84% der Nutzer, die ihre sportlichen fortgesetzt: 79%
Aktivititen iiber 6 Monate fortsetzen, sind
zwischen 71 und 90 Jahre alt.

Fortgesetzte Dauer der sportlichen - Alter S\(e.r"tellung der Nutzer
Aktivititen (die ihre sportlichen Aktivititen mehr als 6 Monate fortgesetzt haben)

Griinde, weshalb Sie in der Lage sind, Geridte, mit denen Sie zufrieden sind
das Training fortzusetzen (Mehrfachnennungen méglich)
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Weil meine Familie zu mir sagt, dass ich es tun soll |



WTS-i series Weltonic

Interactive Mode .-
Interaktiver Modus

Realisiere effektives Training durch visuelle,
auditive und genaue Reaktion

Spiele eine Art Game und hole dir Miinzen

Erhalte Mlnzen bei genauem Timing  Beobachte die aktuelle Bewegung

Hauptséachliche Daten, die auf
einer Karte gespeichert werden

Bei Nichtgelingen bleibt die Miinze

[Miinze] [ Gesichtsausdruck @ndert sich mit der Anzahl der eingesammelten Miinzen]

°iD eAnzahl der Sets

eName Positionseinstellung / 70% und mehr 50% - 70% weniger als 50%
A . NN
*Belastung eTrainingsergebnisse(8Mal) \7 V 'G; @

eAnzahl der Wiederholungen ~ eMuskelkraft-Messergebnisse

AL/ ATIZE2 QL-240

TrockemnesWasserstrahimassage-Bell Japan
Good Design /&) 6ood

Mossage Robok Aword |7 DESIGN
‘,\

viel- Iliisen zwei Iliisen

T 1

die "vier neuen Diisen" bieten eine
Vielzahl von Behandlungsmaoglichkeiten

der "TURBO" - Modus bietet eine sféirkere Massage
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Rehabilitation & Wellness Overseas Division

MlN A-ro www.minato-med.co.jp/en/ Tov
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