
Japan, das Land des langen Lebens. Im Allgemeinen gilt, dass man bereits frühzeitig, 
solange man noch gesund ist, mit Sport und Krafttraining beginnen sollte, um die 
Lebenserwartung bei Gesundheit zu verlängern. Betagte Menschen empfinden jedoch 
Krafttraining als „anstrengend“ oder „langweilig“. Daher bietet Minato Medical Science 
eine Philosophie namens „Training & Relaxation“ an, mit der das nur mühsam 
fortzusetzende Krafttraining leichter fortgeführt werden kann.

Minato Care Station, die Rehabilitationseinrichtung von Minato Medical Science
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Ergebnis einer Umfrage unter 58 Nutzern der Minato Care Station

Unter 58 befragten Nutzern setzen 
46 Personen (79%) ihre sportlichen 
Aktivitäten über 6 Monate fort.

Altersverteilung der Nutzer
(die ihre sportlichen Aktivitäten mehr als 6 Monate fortgesetzt haben)

Fortgesetzte Dauer der sportlichen 
Aktivitäten

Ist das 
trockene Wasserstrahlmassage-Bett 
hilfreich, um sportliche Aktivitäten 
fortzusetzen?

Gründe, weshalb Sie in der Lage sind, 
das Training fortzusetzen

Geräte, mit denen Sie zufrieden sind 
(Mehrfachnennungen möglich)
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Weil meine Familie zu mir sagt, dass ich es tun soll

Weil Bekannte ebenfalls teilnehmen

Weil ich meinen Körper gerne bewege

Weil das Wassermassagebett wohltuend ist

Weil man die Ergebnisse der sportlichen Aktivitäten spürt

Weil die Betreuung durch das Personal gut ist

Weil ich denke, dass Sport notwendig ist

Ich denke ja, sehr
: 57%

Ich denke 
eher schon: 24%

Ich denke 
eher nicht: 2%

Ich denke nicht: 2%

Ich weiß nicht: 5%
Keine Antwort: 10%

Minato Care Station
Ambulantes Pflegezentrum mit Spezialisierung auf Rehabilitation

84% der Nutzer, die ihre sportlichen 
Aktivitäten über 6 Monate fortsetzen, sind 
zwischen 71 und 90 Jahre alt.

Unter 60 Jahre: 2%

3-6 Monate 
fortgesetzt: 16%

Über 90 Jahre:2%

71-80 Jahre: 36%
81-90 Jahre: 48%

61-70 Jahre: 12%

Weniger als 3 Monate 
fortgesetzt: 5%

Mehr als 6 Monate 
fortgesetzt: 79%

Mehr als 80% der Nutzer gaben an, dass das trockene Wasserstrahlmassage-Bett  die 
Motivation darstellt, um sportliche Aktivitäten fortzusetzen.

DE

®



Interactive Mode

 Realisiere effektives Training durch visuelle,
auditive und genaue Reaktion

Spiele eine Art Game und hole dir Münzen

【Münze】【 Gesichtsausdruck ändert sich mit der Anzahl der eingesammelten Münzen】

70% und mehr 50% - 70% weniger als 50%

Bei Nichtgelingen bleibt die Münze

※WTS-i

Beobachte die aktuelle BewegungErhalte Münzen bei genauem Timing

Eine Karte für vier Geräte

Hauptsächliche Daten, die auf 
einer Karte gespeichert werden

zwei Düsenvier Düsen

“Turbo”“normal”

der "TURBO" - Modus bietet eine stärkere Massage

die "vier neuen Düsen" bieten eine 
Vielzahl von Behandlungsmöglichkeiten

•ID
•Name
•Belastung
•Anzahl der Wiederholungen

•Anzahl der Sets
•Positionseinstellung
•Trainingsergebnisse(8Mal)
•Muskelkraft-Messergebnisse

Interaktiver Modus

TrockenesWasserstrahlmassage-Bett


